
Un’integrazione tra teoria polivagale e teorie dell’attaccamento nell’arco della vita

9 Maggio 2026 • 9:00 - 17:00
Aula Magna - Università della Svizzera Italiana (Lugano)

La relazione terapeutica
nell’invecchiamento:
costruire sicurezza e fiducia

Thomas Fuchs • Luigina Mortari • Giulia Lanza di Scalea • Ginco Ticino
Nello Broggini • Anna De Benedetti • Rita Pezzati



Sara Fumagalli
Direttore Sanitario
Clinica Santa Croce 

Giovanni Pedrazzini
Decano della Facoltà
di scienze biomediche all’USI

9:00 - 9:10 Saluti istituzionali

Rita Pezzati
Presidente Ginco Ticino
e Psicoterapeuta FSP

Nello Broggini
Presidente Circolo Medico
Locarno e dintorni

Thomas Fuchs
Professore di Filosofia e Psichiatria
all'Università di Heidelberg

Giulia Lanza di Scalea
Psicologa ad orientamento
Psicodinamico

11:30 - 12:30 Tavola Rotonda

Sabrina Rocchi
Psicologa, neuropsicologa e psicoterapeuta
FSP e Membro di Ginco Ticino

Paola Del Giorgio
Psicologa e psicoterapeuta Clinica Santa
Croce e Membro di Ginco Ticino

15:00 - 16:00 Psicoterapia: tra teoria
polivagale e attaccamento,
un caso clinico

Rita Pezzati
Presidente Ginco Ticino
e Psicoterapeuta FSP

9:10 - 9:30 Introduzione

Thomas Fuchs
Professore di Filosofia e Psichiatria
all'Università di Heidelberg(con traduzione simultanea)

9:30 - 10:15 Body memory and trauma
in old age

Giulia Lanza di Scalea
Psicologa ad orientamento
Psicodinamico

10:45 - 11:30 L’applicazione clinica della
teoria polivagale:
la scienza della sicurezza

Rita Pezzati
Presidente Ginco Ticino
e Psicoterapeuta FSP

14:00 - 14:10 Introduzione

Luigina Mortari
Prof. ordinaria di Pedagogia generale e
sociale all’Università di Verona

14:10 - 15:00 La forza delle relazioni di
cura quando c’è comunità

Tavola Rotonda16:00 - 16:45 Rita Pezzati
Presidente Ginco Ticino
e Psicoterapeuta FSP

Luigina Mortari
Prof. ordinaria di Pedagogia generale e
sociale all’Università di Verona

Anna De Benedetti
Caposervizio vigilanza
Ufficio del Medico Cantonale

Ginco Ticino
Associazione per ben-essere e
invecchiamento consapevole

Pomeriggio

Mattino

Si ringraziano

Quote di partecipazione Crediti Formativi

In presenza:

Giornata intera:  165 CHF • Soci ATP/STPP: 140 CHF
(Business Lunch incluso)

Mezza giornata: 115 CHF
(Business Lunch non incluso)

Riconosciuti per

Online:

Giornata intera: 125 CHF
(Non prevede l’assegnazione di crediti formativi) Per maggiori informazioni visitare santacroce.ch/convegni

Psichiatri

Psicologi

Medici Generalisti

Neurologi

Geriatri

Programma
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